
 
 



Планируемые результаты изучения курса 
 

Предметные результаты Метапредметные результаты Личностные 

результаты 

Учащиеся будут знать: 

основные права и обязан-

ности гражданина, ориен-

тироваться в правовом 

пространстве государ-

ственно-общественных 

отношений; 

- историю родного края; 

- достижения и культур-

ное наследие России; 

- об институтах граждан-

ского общества, о госу-

дарственном устройстве и 

социальной структуре 

российского общества, 

наиболее значимых стра-

ницах истории страны, об 

этнических традициях и 

культурном достоянии 

своего края, о примерах 

исполнения гражданского 

и патриотического долга; 

- о правах и обязанностях 

человека, гражданина, се-

мьянина, товарища; 

- ценности России, своего 

народа, своего края; 

- отечественное культур-

но-историческое наследие 

У учащихся будут сформи-

рованы умения: 

1. Регулятивные УУД: 

- формирование способности 

личности к целеполаганию и 

построению жизненных пла-

нов во временной перспекти-

ве; 

- развитие регуляции учебной 

деятельности; 

- саморегуляция эмоциональ-

ных и функциональных состо-

яний. 

 

2. Познавательные УУД: 

- умение видеть проблему; 

- умение ставить вопросы; 

- умение выдвигать гипотезы; 

- умение структурировать тек-

сты; 

- умение работать с метафора-

ми; 

- умение давать определение 

понятиям; 

- умение наблюдать; 

- умение делать выводы и 

умозаключения; 

- умение классифицировать; 

- добывать новые знания: 

находить ответы на вопросы, 

используя учебник, свой жиз-

ненный опыт и информацию, 

полученную на занятии; 

- перерабатывать полученную 

информацию: делать выводы в 

результате совместной работы 

с обучающимися; 

- преобразовывать информа-

цию из одной формы в дру-

гую. 

 

3. Коммуникативные 

УУД: 

- формировать положительное 

отношение друг к другу и 

умение общаться так, чтоб 

общение приносило радость; 

- развивать навыки взаимо-

действия в группе; 

- развивать вербальные и не-

вербальные навыки общения; 

- развивать навыки восприятия 

соотносить и вы-

полнять различные 

социальные роли, 

само оценивать ди-

намику и адекват-

ность выполняемых 

ролей; 

- уметь решать со-

циально-культурные 

задачи (познава-

тельные, морально-

нравственные, цен-

ностно-смысловые), 

специфичные для 

возраста обучающе-

гося; 

- поддерживать раз-

нообразные виды 

отношений в основ-

ных сферах жизне-

деятельности (об-

щение, учеба, игра, 

спорт, творчество, 

увлечения); 

- участвовать в из-

менении школьной 

среды и доступных 

сферах жизни обще-

ства; 

- развивать способ-

ность к доброволь-

ному выполнению 

обязательств, как 

личных, так и осно-

ванных на требова-

ниях коллектива; 

- владеть приёмами 

и методами само-

воспитания: само-

критикой, самовну-

шением, самообяза-

тельством, эмпати-

ей. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

и понимания различных лю-

дей; 

- развивать навыки самопо-

знания; 

- преодолевать эгоцентризм; 

- умение познавать через себя 

восприятие другого; 

- формирование положитель-

ной самооценки; 

- формирование эмпатическо-

го отношения к другим лю-

дям; 

- формировать чувство уве-

ренности в себе и осознание 

себя в новом качестве; 

- определять особенности по-

ведения в конфликтной ситуа-

ции; 

- отрабатывать ситуации 

предотвращения конфликтов. 

 



Содержание курса внеурочной деятельности. 
 

С 5 класса начинается систематизированное изложение понятий и проблем 

самосовершенствования личности. Психолого-педагогический курс представляет 

для ребят ка бы «психологию и педагогику для себя» и на уровне своего возрастного 

развития. Естественно, что первая его часть посвящена изучению своей собственной 

психики, так как процесс самопознания лежит в основе любого акта самосовершен-

ствования. Ребенок должен сознать кто он есть, как он себя оценивает, что и почему 

с ним происходит. Поэтому курс начинается с доступного пятиклассникам обзора 

психологических качеств личности, приводящего в некоторую систему имеющиеся 

у них представления о своей личности, помогающего детям понять себя, создать 

осознаваемый образ своего «Я». 

В дальнейшем познание себя пронизывает все разделы курса. В рубриках про-

граммы, называемых «развивающее повторение», в каждом классе предусмотрено 

расширение сведений по психологии личности. 

Аналогичная концентрическая структура «развивающего повторения» преду-

смотрена и для других разделов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 
 

                           
№ 
п/п 

Наименование разделов и тем Кол-
во 

часов 

Приме-
чания 

По плану Факти-
чески  

   

1 2.09  Знакомство с собой 1  

2 9.09  Образ вашего «я» 1  

3 16.09  Посмотримся в зеркало 1  

4 23.09  Я и окружающие 1  

5 30.09  Я – против огня! (профилактика по-
жароопасных ситуаций) 

1  

6 7.10  Вы – человек и вы – личность 1  

7 14.10  Оценивание себя 1  

8 21.10  Сходство и различие наших «я» 1  

9 28.10  Как вы воспринимаете окружающий 
мир?! 

1  

10 11.11  Я – против огня! (профилактика по-
жароопасных ситуаций) 

1  

11 18.11  Внимание, внимание!!! 1  

12 25.11  Дайте волю воображению 1  

13 2.12  Мир эмоций 1  

14 9.12  Настроение «o´key» 1  

15 16.12  Перекресток (профилактика ДТТ) 1  

16 23.12  Темперамент пятого типа 1  

17 30.12  Характер – русский… 1  

18 13.01  Воля. Самостоятельность. 1  

19 20.01  Настоящий друг? 1  

20 27.01  Я уважаю правила дорожного движе-
ния (профилактика ДТТ) 

1  

21. 3.02  Основное отличие человека от обе-
зьяны 

1  

22 10.02  Богиня Мнемозина 1  

23 17.02  Как мы думаем 1  

24 24.03  Логика мысли 1  

25 3.03  Знание правил пожарной 
безопасности 

1  

26 10.03  Решение проблем 1  

27 17.03  Каждому по потребностям 1  

28 24.03  От каждого – по способностям 1  

29 14.04  «Я» в общении 1  

30 21.04  Безопасное поведение (профилакти-
ка пожароопасных ситуаций) 

1  

31 28.04  Заведи друга - дневник 1  

32 5.05  Внимательный пешеход 1  

33 12.05  Богатство вашей личности 1  

34 19.05  Безопасные каникулы 1  

   Итого 34  

 

 


